
 

Nel CUORE di “Santa”  
Il Cardiologo e il MMG sul territorio… 

Santa Margherita Ligure (GE), 13-14-15 Aprile 2023 
 

        XIV EDIZIONE 

 

SEDE CONGRESSUALE: HOTEL REGINA ELENA 

Lungomare Milite Ignoto, 44 – 16038 Santa Margherita Ligure (GE)  

 

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: Medico Chirurgo (discipline: Allergologia ed Immunologia 

Clinica; Angiologia; Cardiologia; Cardiochirurgia; Chirurgia Vascolare; Continuità Assistenziale; 

Malattie Dell’Apparato Respiratorio; Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Legale; Medicina Dello 

Sport; Geriatria; Medicina Interna; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Malattie Metaboliche E 

Diabetologia; Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di Lavoro; Neurologia; Reumatologia) 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO  

Roberto Pescatori 

 

PROVIDER ID 181 

DYNAMICOM EDUCATION S.r.l.  - Milano 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE 

Giovedì 13 Aprile 2023    

 

13.30  Apertura lavori e presentazione del Congresso 

  A. Cavallini, R. Pescatori 

 

    I SESSIONE: “IL DOTTORE DEL FUTURO NON DARÀ MEDICINE, MA INVECE  

    MOTIVERÀ I SUOI PAZIENTI AD AVERE CURA DEL PROPRIO CORPO,                

L                                ALLA DIETA, ED ALLA CAUSA E PREVENZIONE DELLA MALATTIA”. 

T    (T.A. Edison) 

 

https://www.frasicelebri.it/argomento/medici/
https://www.frasicelebri.it/argomento/farmaci/
https://www.frasicelebri.it/argomento/curare/
https://www.frasicelebri.it/argomento/dieta/
https://www.frasicelebri.it/argomento/prevenzione/
https://www.frasicelebri.it/argomento/malattia/


 

  GIOVANI MEDICI.... 
 Moderatori: S. Alice, L. Schiasselloni 

 

14.00   TVP DUBBI O CERTEZZE PER IL GIOVANE MEDICO…MAKE IT HAPPEN 

   L. Ferrari 

 

 

         14.15  Discussione su tema sopra trattato  

           II SESSIONE: ACADEMY FORMAZIONE 

        14.30-15.15 Dallo studio del MMG al Cardiologo  

  (divisione dei partecipanti in gruppi interattivi nelle aule ad iscrizione  obbligatoria)  

 

   Coordinatori: W. Armellani, G. Bavastro, V. Bottari, M. Rispoli  

               AULA A    UPDATE IN PROGRESS ON: momento di confronto con esperti 

   ECG il cuore che ”BALLA” 

   R. Costa, G. Trisolino, G. Marini 

 

               AULA B     UPDATE IN PROGRESS ON: momento di confronto con esperti 

                              ECG ll cuore che “ FATICA” 

   F. Massari, A. Casciello, C. Moncalvo 

 

              AULA C      UPDATE IN PROGRESS ON: momento di confronto con esperti 

   IPERTENSIONE 2023, possiamo migliorare?  Make IT HAPPEN… 

A. Camerini, M. Blondett, M. Moreno, A. Cavallini 

 15.15 Coffee Break 

III SESSIONE:” LA MEDICINA È UN MISCUGLIO DI SCIENZA, SAGGEZZA E 

TECNOLOGIA” 

(Platt) 

(In collaborazione con AMD, ANMCO e ASIAM) 

Moderatori: P. Ameri, S. Mininni, C. Riccio 

 

 

 15.30 PERCHE’ DOBBIAMO PARLARE ANCORA DI IPERURICEMIA CON E SENZA 

DEPOSITO DI URATO?... E’ ANCORA UTILE? 

G. Desideri 

 

              15.50  LE DISKALIEMIE NEL CONTESTO OSPEDALE- TERRITORIO  

  C. Ferri  

 

 16.05 DIABETE TIPO 2 E RISCHIO CARDIACO E RENALE: SLGT2  E NOTA 100. IL 

DIABETOLOGO…MAKE IT HAPPEN 

  P. Ponzani 

https://www.frasicelebri.it/argomento/scienza/
https://www.frasicelebri.it/argomento/saggezza/


 

 16.25  INTERVENTO TAVI SENZA MEZZO DI CONTRASTO. UNA VALIDA SOLUZIONE  

PER MOLTI SCENARI 

P. Pantaleo 

 16.40 Discussione sui temi sopra trattati  

IV SESSIONE: “GLI ERRORI DELLA MEDICINA DI UN SECOLO 

COSTRUISCONO LE CREDENZE POPOLARI DEL SECOLO SUCCESSIVO” 
(A. Clark) 

 

 16.50 LA GESTIONE DEL TEMPO NELLO STUDIO MEDICO: IMPORTANZA E 

URGENZA… 

   (Specialista in comunicazione, MMG, Avvocato) 

   I.Boscardini, R. Pescatori, F. Vedani 

 

 17:35 Lettura: PERMAFROST E SCIOGLIMENTO DEI GHIACCI…NUOVI VIRUS E 

BATTERI CHE NON HANNO MAI INCONTRATO L’UOMO? 

   M. Bassetti  

   Presenta: A. Cotroneo  

 

 18.05 DALLE LINEE GUIDA  AL SINGOLO PAZIENTE: COME AFFRONTARE LA 

TERAPIA IPOLIPEMIZZANTE  

  C. Borghi 

  Presenta: I. Porto   

    

 18.25 Discussione sui temi sopra trattati  

    18.35 Inaugurazione del Convegno 

   Saluto delle Autorità 

   Saluto delle Società Scientifiche 

   

 19.00 Chiusura lavori prima giornata 

Venerdì 14 Aprile 2023  

I     

 08.15 – 08.45  CARDIOGP PURSUIT…LA SFIDA DEI GIOVANI MMG IN FORMAZIONE  

          A colazione con i giovani medici  

         Coordinatori: M. Taccola, M. Calò   

                  Presenta: R. Pescatori  

         (In collaborazione con SIMG e SNAMID) 

 

I            I SESSIONE: ESERCITAZIONI PRATICHE CON PAZIENTI DAL VIVO* 

 

               09.00 -10.00 (divisione dei partecipanti in gruppi interattivi nelle aule) 

   

     Coordinatori: M. Bozzaotre, V. Contiello, G. Meringolo, G. Zoppi    

https://www.frasicelebri.it/argomento/errori/
https://www.frasicelebri.it/argomento/convinzioni/
https://www.frasicelebri.it/argomento/popolarit%C3%A0/


 

                AULA A    Ecocardiografia pratica 

A. Bina, M. Calo’  

 

                AULA B    Ecocolordoppler TSA  

A. Guastini, M.C. Principato  

 

                AULA C  Ecocolordoppler aorta addominale e arti inferiori  

   M.C. Principato, A. Guastini   

 

 (*Casi clinici “dal vivo”: pazienti volontari, cardiopatici e non, accettano, previo   

  consenso informato scritto, di sottoporsi ad una visita e alle indagini paracliniche   

  di cui sopra. Il docente/tutor proietta in diretta le immagini su schermo e condivide le   

  patologie e le strategie terapeutiche con tutti i discenti). 

 

 10.00 Coffee Break  

 

II SESSIONE: “LA POTENZA DELLA PAROLA NEI RIGUARDI DELLE COSE 

DELL’ANIMA STA NELLO STESSO RAPPORTO DELLA POTENZA DEI FARMACI NEI 

RIGUARDI DELLE COSE DEL CORPO” (Gorgia) 

 (in collaborazione con AIP e SISS) 

    

 

 10.20 LA PRESSIONE DELLA MENTE…ANDATA E RITORNO  

    Cardiologo, Psichiatra e MMG  

    G. Faganello, M. Mascolo, R. Pescatori/R. Castelli 

  

 

   11.20 E’ POSSIBILE CAMBIARE IN MODO POSITIVO GLI STILI DI VITA DEL 

FUMATORE ADULTO ?...Make it Happen 

  A. Pelliccia, M. Gangale, L. Collarini 

   Coordinatore R. Pescatori 

 

 

III SESSIONE: LO SCOPO DELL'ARTE MEDICA È LA SALUTE, IL FINE È  

        OTTENERLA. 
                    (Galeno) 

            (In collaborazione con SISS e ARCA) 

 

  Moderatori: F. Bandini, G. Gazale 

   

 12.20 FEGATO E DIABETE…IL CAVALLINO COMPIE UN ANNO 

    E. Torre 

 

https://www.frasicelebri.it/argomento/obiettivi/
https://www.frasicelebri.it/argomento/salute/
https://www.frasicelebri.it/frasi-di/galeno-di-pergamo/


 

 12.40 GLI EXOSOMI NEL TRATTAMENTO DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI: A 

HYDROGEL-BASED EXOSOME PATCH 

  G.Tajana 

  

 13.00 Discussione sui temi sopra trattati  

 13.10 Light Lunch 

    

I SESSIONE: “NULLA È DI PER SÉ VELENO, TUTTO È DI PER SÉ VELENO, È LA 

DOSE CHE FA IL VELENO” 

(Paracelso) 

                      (in collaborazione con ACSA e SIMG)  

 

Moderatori: G. Noberasco, T. Voci 

 14.15 VALUTAZIONE DELLA CAPACITA’ PROTETTIVA DA STRESS TERMICO DI UN 

ESTRATTO DI OLEA EUROPEA… 

  M. Coronelli  

      

 

 14.30  PERCHE’ DOBBIAMO USARE PROPRIO UN FARMACO ANTIDIABETICO 

(GLIFOZINE) NELLA SINDROME CARDIORENALE…IL CARDIOLOGO 

    G. Cice 

 

      14.45      Discussione sui temi sopra trattati  

 

                15.00  LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO TROMBOEMBOLICO SI SA MA NON SI 

FA…Sempre …MAKE IT HAPPEN 

  S. Carugo, A. Stella, C. Pirovano, R. Pepe, M.P. Ruggieri  

  Conduce: R. Pescatori 

   

 

II SESSIONE: “ASCOLTA IL TUO CUORE…ESSO CONOSCE TUTTE LE COSE” 

   (Paulo Coelho) 

     

    Moderatori: P. Lentini, M. Blondett 

 

                 16.00 MALATTIE CARDIOVASCOLARI E OSSO: MAKE IT HAPPEN 

   F. Vescini  

 

 16.20   Make it HAPPEN…CUORE E GRAVIDANZA  

   A.V. Mattioli  

 

 16.35    BNP/NT proBNP: QUALE RUOLO NEL WORK UP DIAGNOSTICO  

https://www.frasicelebri.it/frasi-di/philippus-aureolus-theophrastus-bombastus-von-hohenheim/


 

    DELLO SCOMPENSO PER IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE? 

    S. Nodari  

 

              16.50    Discussione sui temi sopra trattati  

 

III SESSIONE: “FA CHE IL CIBO SIA LA TUA MEDICINA E LA MEDICINA SIA 

IL TUO CIBO “ 

(Ippocrate) 

 

Moderatori: F. Oliva, G. Riccardi 

 

17.00  TRIGLICERIDI E RISCHIO CARDIOVASCOLARE RESIDUO: NUOVE 

OPPORTUNITA’ TERAPEUTICHE 

 V. Montemurro 

 

17.20 GLI SCORE POLIGENICI CAMBIERANNO IL NOTRO APPROCCIO ALLA 

PREVENZIONE PRIMARIA ?...MAKE IT HAPPEN 

P. Temporelli 

 

17.35  LE GRAVI DISLIPIDEMIE GENETICHE: ABBIAMO A DISPOSIZIONE UN “GAME 

CHANGER” 

A. Zambon 

 

17.50      Discussione sui temi sopra trattati  

IV SESSIONE: “LA RAGIONE È UNA MANO PREMUTA SUL PETTO A PLACARE 

IL BATTITO DEL NOSTRO CUORE DISORDINATO”  

(Nicolás Gómez Dávila) 

(In collaborazione con SIC e SISMED) 

   Moderatori: A. Margonato, C. Indolfi 

18.00 RUOLO DELLA TC CORONARICA NELLA VALUTAZIONE CARDIOVASCOLARE 

DELL’ATLETA, ANOMALIE CORONARICHE: UN TERRENO MINATO 

 M. Chiocchi  

 

 

18.15 FIBRILLAZIONE ATRIALE, ANEMIA e ANTICOAGULANTI: UNA COMPAGNIA 

SCOMODA 

 E. Staffiere 

 

18.30 TERAPIA ANTITROMBOTICA E TAVI…STESSA TERAPIA NEL TEMPO? 

C. Spaccarotella 

 

18.45  GESTIONE DEL PAZIENTE CON SCOMPENSO CARDIACO A FRAZIONE DI 

EIEZIONE PRESERVATA 

https://www.frasicelebri.it/argomento/cibo/
https://www.frasicelebri.it/argomento/cibo/


 

F. Barillà 

 

19.00 Discussione sui temi sopra trattati  

19.30          Chiusura lavori seconda giornata 

 

Sabato 15 Aprile 20223  

   

08.15 – 08.45 CARDIOGP PURSUIT…LA SFIDA DEI GIOVANI MMG IN FORMAZIONE  

    A colazione con i giovani medici  

   Coordinatori: M.Taccola, M.Calò   

   Presenta R.Pescatori 

   (In collaborazione con SIMG e SNAMID) 

 

 

 I SESSIONE: Nel CUORE di… e dintorni  

    (In collaborazione con SIC e SIP / IRS) 

  

 Moderatori: C. Brunelli, C. Mereu 

 

          09.15  INTOLLERANZA ALLE STATINE…COME MUOVERSI? 

   A. Corsini  

 

 09.30 POLMONITE PNEUMOCOCCICA…È ANCORA UNA SFIDA? 

     G. Sevieri     

 

 09.45 NODI CRITICI IN TEMA DI MIOCARDITI 

   G. Sinagra 

 

 10.00 Discussione sui temi sopra trattati  

 

II SESSIONE: “NON IMPORTA QUANTO VAI PIANO, L'IMPORTANTE È NON 

FERMARSI “ 

(Confucio) 

(In collaborazione con SIC SPORT)  

 

 Moderatori: M. Contursi, A.V. Mattioli, D. Perona 

 

 10.15   MAKE IT HAPPEN …DIETA E SPORT: QUALE INTEGRAZIONE  

                              NELLA DIETA?...SEMPRE DOPING?   

   U. Berrettini 

 

 10.30    ECG E MORTE IMPROVVISA  



 

   L. Sciarra 

  

 10.45  LO SCREENING PRE-PARTECIPATIVO NEL GIOVANE ATLETA 

   G. Patrizi 

 

 11.00 Discussione sui temi sopra trattati  

 

 11.10  Lettura: NEW THERAPIES INHEARTH FAILURE: WHERE WILL THIS LEAD 

US ? 

   P. Mather 

        Presenta: F. Romeo 

 

 11.40 Lettura: RIVASCOLARIZZAZIONE CORONARICA NELLA CARDIOPATIA 

ISCHEMICA: A CHI, QUANDO E COME 

   O. Alfieri 

            Presenta: P. Perrone Filardi  

 

                              

 12.10 Lettura: HOSPITAL AT HOME: THE FUTURE OF CARE DELIVERY FOR   

  PATIENTS WITH HEART FAILURE 

   P. Casale  

   Presenta: F. Fedele  

  

   III SESSIONE: “LO SCOPO DELL'ARTE MEDICA È LA SALUTE, IL FINE È  

   OTTENERLA” 

            (Galeno) 

   (in collaborazione con HUMANITAS)  

 

                     Moderatori: C. Marsano, L. Martinelli, R. Berti Riboli  

 

12.45 CHIRURGIA MITRALICA,100% RIPARAZIONE 100%MINI INVASIVA…MAKE 

IT HAPPEN  

            V. Fiorani  

 

13.05 SONO CAMBIATE LE INDICAZIONI ALLA CHIUSURA DELL’AURICOLA 

SINISTRA CON LE NUOVE TECNICHE PIÙ SICURE? 

  P. Presbitero 
  

 13.20  Discussione sui temi sopra trattati  

  

 13.30 Light Lunch 

 

I SESSIONE: “UNA GRAN PARTE DI QUELLO CHE I MEDICI SANNO, È 

INSEGNATA LORO DAI MALATI” 

(Proust)    

   (in collaborazione con AMEVABI) 

    

   Moderatori: A.Carraro, O.Guardamagna 

https://it.wikiquote.org/wiki/Salute


 

    

 14.15  OMOCISTEINA, ICTUS LACUNARE E PFO 

    M. Coronelli 

     

 14.30   SISTEMA IMMUNITARIO E CUORE  

   G. Condorelli   

            

14.45 DISCUSSIONE INTERATTIVA: DOMANDE DAL PUBBLICO 

           A. Cavallini, U. Martini, R. Pescatori 

  (verranno commentate e discusse le domande dalla platea raccolte nei tre giorni  

di lavori) 

 

               15.45      Take Home Message  

  A. Cavallini, R. Pescatori 

    

      16.00 Chiusura lavori 

 DESCRIZIONE CASI CLINICI  

I CASO CLINICO 

Z. G. 84 aa buona salute fino al 2010, nessun tipo di intervento chirurgico, nessuna malattia degna 

di nota, giocatore di tennis in singolo e sciatore polivalente fino al 2010 

In pieno benessere mentre era presso amici ha presentato senso di soffocamento con dolore 

posteriore in regione scapolare, regredito spontaneamente. Dopo un’ora ripresa del dolore con 

sempre regressione spontanea. Nuova ripresa di dolore dopo un ulteriore ora durante sforzo fisico, 

per cui venne chiamato il “118”. Dopo esami urgenti PTCA su IVA per SCA. Dopo un mese II PTCA 

di elezione su circonflesso per ischemia da lavoro. Attualmente in benessere in terapia multifattoriale. 

II CASO CLINICO 

F. P. 54 aa maschio, sempre in buona salute, lieve ipertensione arteriosa e dislipidemia. Esegue 

Doppler TSA nel 2012 che rivela lievi placche di nessun significato. 

Nel 2015 episodio di emicrania con aurea. Dagli accertamenti stenosi della carotide interna di circa 

55 %. Esami ematici con profilo lipidico alterato con HDL colesterolo elevato. 

Riscontro saltuari di non controllo dei valori di PA domiciliari.  

III CASO CLINICO 

R.P. 66 aa maschio, familiarità per ictus e CAD. Ex- fumatore, ipertensione arteriosa da anni in 

trattamento con combinazione di farmaci, esami ematici nei limiti tranne glicemia a digiuno elevata, 

non trattata. 

Nel 2006 IMA inferiore, con ricovero, non PTCA per ricovero tardivo. Monitoraggi ambulatoriali con 

rilievo di soggetto non Dipper senza sostanziali variazioni della terapia. Negli anni si osserva un 

deterioramento della funzione ventricolare. Giugno scorso episodio di dispnea notturna ingravescente. 



 

All’Rx-torace riscontro di aumentate dimensioni dell’ombra cardiaca e velatura diffusa ai campi 

polmonari.                     

 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO  

Il Congresso si propone di affrontare le problematiche che si presentano ogni giorno nella pratica 

della Cardiologia del Territorio e nell’attività del Medico di Medicina Generale; gli argomenti trattati 

tracciano una linea continua tra passato presente e futuro attraverso terapie e tecniche ormai quasi 

obsolete, fino alle attuali e con visione nelle future. I temi vanno dalla medicina legale alla necessità 

di terapie per migliorare la qualità di vita dei pazienti sia per la prevenzione primaria che secondaria.  

Il Congresso alternerà lezioni frontali con momenti di discussione e tecniche pratiche di indagini 

cardiovascolari quali ecocardiografia, ecocolordoppler TSA e ecocolordoppler aorta addominale ed 

arti inferiori per la miglior gestione sinergica del paziente tra cardiologo ospedaliero, cardiologo del 

territorio e medico di medicina generale. 

Docenti e discenti discuteranno ed interagiranno con l’obiettivo del “paziente al centro”. Il paziente 

visto come un insieme di più patologie per creare sinergismo terapeutico ed interventistico tra i vari 

specialisti. Importante spazio sarà dedicato anche ai giovani medici che potranno portare le loro 

esperienze sul campo confrontandole con i colleghi con più anni di esperienza. 

 ACRONIMI 

 ACSA Associazione Interregionale Cardiologi e Specialisti Medici Ambulatoriali  

AIP Associazione Italiana Psicogeriatria 

AMD Associazione Medici Diabetologi  

AMEVABI Associazione Medici in Val Bisagno  

ANMCO Associazione Nazionale Medici Cardiologi 

ARCA Associazioni Regionali Cardiologi Regionali 

ASIAM Associazione Scientifica Interdisciplinare Aggiornamento Medico 

BNP peptide natriuretico di tipo B 

CAD malattia arteriosa coronarica  

ECG Elettrocardiogramma 

FA Fibrillazione atriale  

HDL (high density lipoproteins)- Lipoproteine ad alta intensità  

IMA Infarto miocardico acuto  



 

IVA Arteria interventricolare anteriore 

MMG Medico di Medicina Generale 

NT proBNP frammento ammino-terminale del pro peptide natriuretico di tipo B 

PA Pressione Arteriosa 

PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty)-Angioplastica Coronarica Percutanea  

  Transluminale 

RX radiografia (esame radiologico)  

SCA Sindrome Coronarica Acuta 

SIC Società Italiana di Cardiologia 

SIMG Società Italiana di Medicina Generale e delle Cure Primarie 

SISMED Società Italiana Scienze Mediche 

SITI Società Italiana di Igiene  

SIP/IRS Società Italiana di Pneumologia / Italian Respiratory Society 

SISS Società Italiana per lo Studio dello Stroke   

SLGT2 (sodium-glucose cotransporter 2) -cotransporter 2 di sodio / glucosio 

SNAMID Società Nazionale di Aggiornamento per il Medico di Medicina Generale  

TAVI (Transcatheter Aortic Valve Implantation) -impianto trans-catetere della valvola aortica 

TC Tomografia Computerizzata 

TSA (Esame) dei Tronchi Sovraortici 

TVP Trombosi venosa profonda 


